
Sonne weckt die Lebens-
geister und sorgt für gute 
Stimmung. Licht und Wär-
me laden dazu ein, mehr 
Zeit im Freien zu verbrin-
gen. Doch kaum jemand 
mag lange in der prallen 
Sonne sitzen. Bäume und 
Gehölze bieten dafür einen 
natürlichen und angeneh-
men Sonnenschutz.

An heissen Tagen ist die Luft 
unter einem Baum meist er-
frischender und mit mehr 
Sauerstoff angereichert als 
unter einem Sonnenschirm. 
Kleinblättrige Bäume mit lo-
ckerer Krone spenden einen 
leichteren, eher mediter-
ranen Schatten, während 
grossblättrige, dicht wach-
sende Bäume einen dunkle-
ren und kühleren Schatten 
erzeugen. Richtig platziert 
verbessern Bäume auch das 
Raumklima im Haus, da sie 
direkte Sonneneinstrahlung 
reduzieren und die Fassade 
kühler halten. Allerdings soll-
ten stark schattenspenden-
de Bäume nicht zu nah am 
Gebäude stehen, damit es 
innen nicht zu dunkel wird.

Ein Baum sollte viele Jah-
re, am besten über Gene-

rationen, am gewählten 
Platz gedeihen können. 
Der Standort wird massge-
blich vom Sonnenstand und 
dem daraus resultierenden 
Schattenwurf im Tagesver-
lauf bestimmt. Idealerweise 
spendet der Baum von Mit-
tag bis in den späten Nach-
mittag Schatten.

Neben persönlichen Vorlie-
ben sind Grösse und Wachs-
tum entscheidend bei der 
Auswahl. Park- oder Allee-
bäume wie Platanen oder 
Kastanien sind für die meis-
ten Hausgärten ungeeignet, 
da sie zu gross werden und 
stark zurückgeschnitten 
(dadurch verunstaltet) oder 
entfernt werden müssen. 
Auch die Form der Krone – 
etwa schirmförmig, kugelig 

oder ausladend – sollte zum 
Standort passen.

Als Schattenspender nicht 
empfehlenswert sind Bäu-
me, welche «tropfen», viele 
Blüten oder Früchte tragen, 
da sie Plätze und Möbel 
stark verschmutzen und In-
sekten anziehen. Dazu ge-
hören auch Obstbäume.

Für eine wirksame Beschat-
tung durch Gehölze, sind die 
richtige Pflanzenwahl und 
ein geeigneter Standort ent-
scheidend. Lassen Sie sich 
deshalb von Fachleuten be-
raten und die Pflanzung von 
geschultem Personal aus-
führen — und Sie geniessen 
angenehm schattige Son-
nentage. 
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